
Septiembre de 2026
ACTIVIDADES PARA NIÑOS PEQUEÑOS

ACTIVIDADES 
INFANTILESLenguaje/

Lectoescritura
Matemáticas, Ciencias, Estudios 

sociales, Socioemocional
Salud física, 

Artes creativas
 Tema 1 • ¡Qué maravilloso soy!

Martes
9/1 El libro de Yo soy

Explorar nuevos entornos • ¿Qué hace que 
cada niño sea maravilloso?

Hola y adiós

•	 Yo soy

•	 Espejo, espejo

•	 Explora el escenario

•	 Rompecabezas de formas

•	 Saludo amistoso

•	 Esferas con textura y 
plastilina

•	 Herramientas en forma de 
círculo para pintar 

•	 Partes del cuerpo

•	 Mi libro ilustrado

•	 Dos manitas

•	 Formas en el espejo

•	 Regalo familiar: Te quiero 
un montón

Miércoles
9/2

Cuadro ilustrado de la 
rutina diaria

Forma de círculo • Formas de ayudar
Herramientas en forma de 
círculo para pintar

Jueves
9/3 Tren de los nombres Color rojo

Mi espejo, Parte 1 • Saludos 
desde el túnel

Viernes
9/4 Mi reflejo Partes del cuerpo • Dos manitas Mi espejo, Parte 2

Martes
9/8 Mis sentidos

Rompecabezas de formas con espejos • 
Juego con espejos

Tiempo boca abajo para los 
más pequeños

Miércoles
9/9 Con conciencia plena ¿Cómo te sientes hoy?

Ayuda para vestirse • Yo soy 
yo (Canción “I’m Me”)

Jueves
9/10 Presentación de la letra A Obra de títeres: Preferencias

Regalo familiar: Te quiero un 
montón, Parte 1 • Lo que me 
gusta y lo que no me gusta: 
degustación de alimentos

Viernes
9/11 Familia Fotos familiares • Buscar círculos

Regalo familiar: Te quiero un 
montón, Parte 2

Lunes
9/14 Mi casa

Casas altas y bajas hechas con bloques de 
diferentes formas

Ayudar en casa • Construir 
un barrio

Martes
9/15 Mis mascotas Lavar mascotas y animales de juguete

Una panadería con pan de 
plastilina para mascotas • 
Ser mascotas

Miércoles
9/16 Lectura en la biblioteca Hora del parque • Nuestra comunidad Por el barrio

Jueves
9/17 Amigos Cuando siento algo,  yo puedo...

Paseos con amigos en un 
vagón rojo • Obra de títeres: 
Jugar y compartir

Viernes
9/18

Lo que nos hace 
maravillosos

Esferas de texturas y plastilina Soy especial • ¡Ejercicio!

 Tema 2 • Aventura en el huerto
Lunes

9/21
Huertos Ubicaciones de los huertos • ¿Qué cabrá? Encontrar el otoño, Parte 1 •	 ¿Qué cabrá?

•	 Canción de cuna de los 
árboles del huerto

•	 La lombriz en la manzana

•	 Hacer rodar la manzana

•	 Dos manzanas rojas

•	 Dentro y fuera

•	 Ahí viene la lombriz

•	 Tablero táctil de 
la manzana

•	 Peras en la cesta

•	 Recoger fruta

•	 Probar la compota de 
manzana y pera

•	 Pintar con utensilios 
de cocina

Martes
9/22

Peras
Clasificación de frutas por colores • Canción 
de cuna de los árboles del huerto

Encontrar el otoño, Parte 2

Miércoles
9/23

Ciruelas en el huerto De mí para ti • Dos manzanas rojas En la copa del árbol, Parte 1

Jueves
9/24

Cultivo de frutas del huerto Sonajeros de semillas
En la copa del árbol, Parte 2 
• Pintura con hojas

Viernes
9/25

Cestas y recolección de 
productos

Cumpleaños de Johnny Appleseed 
• Reunión en el huerto • Ayudar a 
recoger fruta

-

Lunes
9/28

Presentación de la letra B ¿Qué cabrá? • Puesto de mercados de fruta Gusano en la manzana

Martes
9/29

-
Pintar con utensilios de cocina • Fiesta con 
jugo de manzana

Juego con la olla • Salsa de 
manzana y pera

Miércoles
9/30

Degustación de frutas 
favoritas

Baile de hula hula alrededor de la manzana
Muñecas con hambre • 
Círculos y ranuras
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Octubre de 2026
ACTIVIDADES PARA NIÑOS PEQUEÑOS ACTIVIDADES 

INFANTILESLenguaje/
Lectoescritura

Matemáticas, Ciencias, Estudios 
sociales, Socioemocional

Salud física, 
Artes creativas

 Tema 3 • La seguridad es lo primero
Jueves

10/1
Servicios de emergencia Vehículos haciendo su trabajo ¿Es seguro o no? • Conducir el 

carro de bomberos

•	 	Equipos de 
respuesta rápida

•	 Sensación de seguridad

•	 Explorar con la 
caja naranja

•	 Carritos de cuerda

•	 Vehículos de emergencia 
e imágenes

•	 Ayudantes del barrio

•	 Botes en el agua

•	 Simulacro de incendio

•	 Conducir el carro de 
bomberos

•	 Seguridad en los 
semáforos

•	 Higiene diaria

•	 Juego con plastilina

Viernes
10/2

Canción: Lávate las manos 
(“Wash Those Hands”) Seguridad meteorológica • Color naranja Sonarse la nariz

Lunes
10/5

Seguridad en casa Seguridad en el baño • Un sueño saludable 
y seguro Seguridad en la cocina

Martes
10/6

Seguridad al montar en triciclos 
y juguetes Nuestra habitación segura • Forma de triángulo Serie sobre la plastilina: pinchar 

la plastilina

Miércoles
10/7

Señales de seguridad Sentirse seguros Seguridad en los semáforos • 
Parar, mirar, escuchar

Jueves
10/8

Presentación de la letra C Ambulancias y paramédicos • ¿Cómo te sientes? Listos para la radio, Parte 1

Viernes
10/9

Agentes de policía amistosos Sonidos de vehículos de emergencia • De vuelta 
a la estación Listos para la radio, Parte 2

Lunes
10/12

Bomberos Simulacro de incendio
Arrastrarse en un incendio 
• Ya viene el carro de 
bomberos, Parte 1

Martes
10/13

Guardia Costera Botes en el agua • Usar cajas como si 
fueran botes

Ya viene el carro de 
bomberos, Parte 2

Miércoles
10/14

Médicos y enfermeras Latidos cardíacos silenciosos y fuertes
En la consulta del médico • 
Los dentistas y el cepillado 
de dientes

Jueves
10/15

Presentación de la letra D Herramientas de los servicios de emergencia • 
Visita a los servicios de emergencia

Tambor para dormir y tambor 
para despertar

Viernes
10/16

Tarjetas de agradecimiento Mi trabajo de hoy • Caja del tesoro con objetos 
de color naranja Rodillo de pintura

 Tema 4 • Maravillas serpenteantes
Lunes
10/19

Maravillas serpenteantes Maravillas serpenteantes: partes del cuerpo • 
Descubrir el otoño La arañita

•	 La pequeña 
señorita Muffet

•	 Explorar las calabazas

•	 Agitar, sacudir, 
serpentear y rodar

•	 Pintar calabazas

•	 La arañita

•	 Juego con piezas sueltas: 
seguridad y consejos

•	 Araña para colgar

•	 Serpentear y moverse

•	 Serpientes siseantes y 
arañas serpenteantes

•	 Serpientes serpenteantes

•	 Esferas texturizadas 
y pintura

•	 Postura de la cobra

Martes
10/20

¿Qué es “serpentear”? Nombrar la forma • Huellas en arena cinética Vamos a serpentear

Miércoles
10/21

Hogares y elementos naturales Criaturas que serpentean • Hogares y hábitats A través de la hierba

Jueves
10/22

Presentación de la letra E ¿Qué da miedo? No tocar • Araña para 
colgar, Parte 1

Viernes
10/23

La pequeña señorita Muffet Clasificación de arañas y serpientes Lanzamiento de arañas • Araña 
para colgar, Parte 2

Lunes
10/26

El escondite de la serpiente Serpientes hechas con calcetines largos y cortos 
• Serpiente gigante Serpiente en la hierba, Parte 1

Martes
10/27

Lombrices serpenteantes Clasificar lombrices de hilo
Merienda de espaguetis con 
lombrices serpenteantes • 
Serpiente en la hierba, Parte 2

Miércoles
10/28

Criaturas marinas que 
serpentean y se agitan El pulpo serpentea En el agua, Parte 1 • Criaturas 

acuáticas que se retuercen

Jueves
10/29

Ayudar a la Tierra Explorar las calabazas En el agua, Parte 2 • En la tierra

Viernes
10/30

Representar La pequeña 
señorita Muffet Pintar calabazas naranjas Pintura con herramientas • 

Serpientes de plastilina
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